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Bilgoraj, dnia 29.12.2021 r.

OSWIADCZENIE

Projekt architektoniczno-budowlany:

Obiekt: Budynek Poradni Rehabilitacyjnej oraz wielofunkcyjnej Spotdzielni Socjalnej
Kod CPV: 45211350-7 Budynki wielofunkcyjne
Kategoria obiektu: XI oraz XVII

Temat: Projekt architektoniczno-budowlany rozbudowy i1 przebudowy budynku bylego Osrodka
Zdrowia w Tereszpolu z dostosowaniem do funkcji Poradni Rehabilitacyjnej
oraz wielofunkcyjnej Spotdzielni Socjalne;

Lokalizacja: Dziatki nr ewid. 1771/3, 1771/4
Tereszpol-Zaorenda, Gmina Tereszpol, Powiat Bitgoraj

Inwestor: Gmina Tereszpol
ul. Dluga 234, 23-407 Tereszpol-Zaorenda

jest sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej
(Prawo Budowlane — art. 34 ust. 3d pkt 3) i kompletny w rozumieniu ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
Prawo Budowlane (tekst jednolity: Dz.U. z 2021 r. poz. 2351, z 2022 r. poz. 88) oraz
Rozporzadzenia Ministra Rozwoju z dnia 11 wrzesnia 2020 r. w sprawie szczegotowego zakresu
i formy projektu budowlanego. Oswiadczam, ze projekt budowlany dla tego zadania
inwestycyjnego zostal wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej 1 jest kompletny z punktu widzenia, ktéremu ma shuzyc¢.

PROJEKTANCI

Imie i nazwisko Numer uprawnien Pieczatka i podpis

Projektowatl:

mgr inz. arch. Tadeusz Howorus ANB-513/1/32/82

Sprawdzit:

mgr inz. arch. Marek Podolak 425/Lb/2001




Opis techniczny

do projektu architektoniczno-budowlanego rozbudowy i przebudowy budynku bytego Osrodka
Zdrowia w Tereszpolu z dostosowaniem do funkcji Poradni Rehabilitacyjnej oraz wielofunkcyjne;j

Spoétdzielni Socjalne;j

1. Rodzaj i kategoria obiektu budowlanego bedacego przedmiotem zamierzenia
budowlanego, dane ogolne

1.1. Rodzaj i kategoria obiektu budowlanego
Obiekt budowlany: Poradnia Rehabilitacyjna oraz wielofunkcyjna Spotdzielnia Socjalna.
Kategoria obiektu: XI oraz XVII.

1.2. Podstawa opracowania

Podstawe opracowania stanowia:

e Zlecenie inwestora 1 uzgodnienia z inwestorem,

o Wypis i wyrys z Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego,

e Mapa do celow projektowych opracowana przez geodete uprawnionego,

e Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity: Dz.U. z 2021 r. poz. 2351,
z 2022 r. poz. 88),

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadacé budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2002 r. Nr 75,
poz. 690, z pdzn. zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Rozwoju z dnia 11 wrzesnia 2020 r. w sprawie szczegolowego zakresu
i formy projektu budowlanego (Dz.U. z 2020 r., poz. 1609),

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow
(Dz.U. 22010 r. Nr 109, poz. 719),

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i1 Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg oraz drog pozarowych (Dz.U. z 2009 r.
Nr 124, poz. 430),

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (Dz.U. z 2004 r. Nr 210, poz. 2135, z p6zn. zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegolowych wymagan,
jakim powinny odpowiadac pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnosé

leczniczg (Dz.U. z 2019 r., poz. 402),
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e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2006 r. o spotdzielniach socjalnych (Dz.U. z 2006 r. Nr 94, poz. 651,

Z pézn. zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczqcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. 22003 r. Nr 120, poz. 1126),

e Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650, z p6zn.
zm.),

e Warunki techniczne wykonania i odbioru robot budowlanych,

e Obowigzujace normy oraz literatura fachowa.

1.3. Zakres opracowania

Zakres opracowania obejmuje wykonanie projektu architektoniczno-budowlanego rozbudowy
1 przebudowy budynku bytego Osrodka Zdrowia w Tereszpolu z dostosowaniem do funkcji Poradni
Rehabilitacyjnej oraz wielofunkcyjnej Spétdzielni Socjalne;.

Projekt opracowany zostal w formule ustanowionej w nowelizacji ustawy Prawo budowalne,
ktora wprowadzila rozdziat zakresu obowigzujacych czesci projektu. Dla przedmiotowego obiektu
wykonany zostal projekt architektoniczno-budowlany (PAB), natomiast projekty techniczne (PT)
opracowane zostang przez projektantow poszczego6lnych branz i przekazane kierownikowi budowy
przed rozpoczeciem realizacji inwestycji.

Projektowana charakterystyka energetyczna budynku bedzie elementem projektu technicznego.

W obregbie opracowania zamieszczono informacje dotyczaca bezpieczenstwa 1 ochrony

zdrowia.

Przebudowa istniejagcego budynku bytego Osrodka Zdrowia realizowana jest poprzez zmiane
uktadu funkcjonalno-uzytkowego, z dostosowaniem do nowoprojektowanej funkcji Poradni
Rehabilitacyjnej (parter) oraz wielofunkcyjnej Spotdzielni Socjalnej (pigtro). Przebudowa wigze si¢
z konieczno$cia wykonania nowych otworow okiennych 1 drzwiowych w $cianach
konstrukcyjnych, rozebrania istniejacej klatki schodowej, ktora nie spetnia wspolczesnych
standardow uzytkowych oraz rozebrania czg¢sci $cianek dzialowych 1 wzniesieniu nowych.
Do rozbiorki przeznaczono réwniez dach o konstrukcji drewnianej, z pokryciem blachg trapezowa
oraz stropodach nad pigtrem. Nowoprojektowana funkcja uzytkowa kondygnacji pigtra wymaga
wysokos$ci pomieszczen 3,0 m, co w stanie istniejgcym nie jest mozliwe do uzyskania. Ponadto stan
techniczny tych elementow budynku nie jest zadowalajacy.

Rozbudowa ‘potudniowo-zachodnia’ realizowana jest poprzez wzniesienie nowej klatki

schodowej, o wymaganych w przepisach techniczno-budowlanych parametrach. Projektowana



8
klaka schodowa umozliwi zamontowanie platformy przyschodowej dla 0s6b niepelnosprawnych,

dzieki czemu beda one miaty dostgp do kazdej kondygnacji uzytkowej budynku.

Rozbudowa ‘poétocno-wschodnia’ realizowana jest poprzez dobudowe pomieszczenia
technicznego (kottowni).

Niniejsze opracowanie zostalo sporzadzone na podstawie wykonanej inwentaryzacji

budowlanej istniejacego budynku bylego Osrodka Zdrowia w Tereszpolu.

1.4. Cel opracowania

Celem opracowania jest sporzadzenie dokumentacji technicznej stanowigcej podstawe
realizacji przedmiotowej inwestycji.

Niniejsza dokumentacja stanowi¢ bedzie réwniez podstawe opracowania projektow
technicznych branzowych (PT) oraz specyfikacji technicznych wykonania i1 odbioru robot

budowlanych, przedmiaréw robdt 1 kosztoryséw inwestorskich.

1.5. Opis stanu istniejgcego

Istniejacy budynek bylego Osrodka Zdrowia w Tereszpolu jest pigtrowy, czesciowo
podpiwniczony, z poddaszem nieuzytkowym, niski, wykonany w technologii tradycyjne;j
murowane;j.

Budynek posadowiony bezposrednio na gruncie rodzimym. Fundamenty bezposrednie
w postaci faw fundamentowych betonowych.

Sciany zewnetrzne gr. 1 % ceg. wykonane z cegly pelnej ceramicznej oraz blokéw wapienno-
piaskowych pionowo dragzonych nazaprawie cementowo-wapiennej. Sciany obustronnie
otynkowane.

Sciany wewnetrzne gr. 1 oraz 1 ' ceg. wykonane z cegly pelnej ceramicznej oraz blokow
wapienno-piaskowych pionowo dragzonych na zaprawie cementowo-wapienne;.

Stropy miedzykondygnacyjne gestozebrowe (przyjeto, ze zastosowano stropy DZ-3 lub DMS).

Podciagi zelbetowe monolityczne.

Schody zelbetowe monolityczne dwubiegowe.

Stropodach nad pigtrem jednodzielny, niewentylowany. Warstwe konstrukcyjng stanowi strop
gestozebrowy. Warstwa wyrdwnawcza z zaprawy cementowej. Pokrycie dachu z papy asfaltowe;
na lepiku. W okresie pdzniejszym na stropodachu wykonano tradycyjng drewniang wigezba dachowg
z pokryciem blachg trapezowa ocynkowana.

Scianki dzialowe o gr. 1/2 ceg. z cegly pelnej ceramicznej na zaprawie cementowo-wapienne;.

Posadzki z terakoty, lastryko, wykladziny dywanowej. W piwnicy posadzka betonowa.

Stolarka okienna czgsciowo pierwotna drewniana, okna zespolone, oraz cz¢§ciowo wymieniona

na nowg z profili PCV .



Stolarka drzwiowa drewniana. Slusarka zewnetrzna aluminiowa.
Budynek wyposazony jest w instalacje: wodociggowa, kanalizacyjng, centralnego ogrzewania

z kotlowni weglowej, elektryczna, telefoniczng.

1.6. Uwarunkowania projektowe — Poradnia Rehabilitacyjna

W Poradni rehabilitacyjnej znajduja si¢ trzy pomieszczenia przeznaczone do prowadzenia zajec
rehabilitacyjnych: 1) sala masazu, 2) sala elektrolecznictwa, $wiatlolecznictwa, leczenia polem
elektromagnetycznym, 3) sala kinezyterapii.

Projektowana 1lo$¢ stalych pracownikéw: 3 osoby. Dla personelu przewidziano szafki
pracownicze na odziez wierzchnig 1 roboczg zlokalizowane w pomieszczeniu socjalnym.

W pomieszczeniach Poradni zaprojektowano wykorzystanie istniejagcej wentylacji
grawitacyjnej. Ponadto w pomieszczeniach bez okien zastosowana wentylacja mechaniczna
(wentylatory na wlotach kanatoéw). W pomieszczeniu kinezyterapii zastosowana wentylacja
mechaniczna.

Ciepta woda uzytkowa przygotowana centralnie (kociot na ekopellet) oraz pozyskiwana
dodatkowo z paneli solarnych.

W holu przewidziano siedzenia dla pacjentow oraz wieszaki na odziez wierzchnia.
Projektowana przebieralnia umozliwia przebranie si¢ pacjentom w ubranie do ¢wiczen
prowadzonych w sali kinezyterapii. W przebieralni przewidziano taweczk¢ oraz wieszaki na odziez

wierzchnig.

Masaz rehabilitacyjny to zabieg, ktéry umozliwia, ulatwia i1 przyspiesza powrdt do sprawnosci fizycznej.
Wyrézni¢ mozemy np. masaz kregostupa, nog, badz glowy. Masaz leczniczy nalezy do jednego z rodzajoéw fizjoterapii
ijest to fizyczne odziatywanie na organizm z uzyciem bodZzcoéw o podtozu mechanicznym, przede wszystkim jest to
nacisk na tkanki.

Wyroznié nalezy rodzaje masazu:

Masaz; segmentarny — wykorzystuje si¢ przede wszystkim techniki oparte na masazu klasycznym, m.in.:
ugniatanie, glaskanie czy oklepywanie, a dodatkowo takze: chwyt podtopatkowy i miedzykolcowy. W ciele cztowieka
Iacznie znajduje si¢ 31 segmentoéw (szyjne, piersiowe, ledzwiowe, krzyzowe).

Masaz izometryczny — najczesciej wykonuje si¢ go w przypadku niedowladu, badZ w czasie zaniku migéni. Taki
masaz sklada si¢ z trzech etapow. W pierwszym dochodzi do przygotowania ciata pacjenta poprzez delikatne
rozcieranie, by rozgrzaé i rozluznié¢ tkanki. Drugi z etapéw to ten wlasciwy, polegajacy na intensywnym ugniataniu i
oklepywaniu, a ostatni z nich ponownie zmniejsza napigcie i rozluznia migsnie.

Masaz punktowy (akupresura) — ma za zadanic wplywaé na okreSlone punkty w ciele, nazywane tzw.
spustowymi. Jest to chinska metoda, ktorg mozna wykonywac dtonmi (najczesciej kciukiem lub palcem wskazujacym),
pateczka, badz nawet glowka od szpilki. W ciele znajduje si¢ kilkaset takich drazliwych punktoéw, ktorych ucisk

powoduje poprawe zdrowia.

Elektroterapia to zabiegi, w ktorych stosuje si¢ réznego rodzaju prady lecznicze, state badz zmienne, o roznej

czestotliwoscei. Leczenie pradem to dziedzina fizykoterapii. W trakcie zabiegow odpowiednich miejscach na ciele
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pacjenta naktada si¢ elektrody, przez ktore przepuszcza si¢ prad. Jeden zabieg trwa zazwyczaj kilka Iub kilkanascie

minut, wykonuje si¢ je najczesciej codziennie przez pie¢ lub 10 dni. Prady dziataja przede wszystkim przeciwbolowo,
dochodzi tez do zmniejszenia napigcia mig$ni, poprawy ukrwienia, przyspieszenia regeneracji tkanek, lepszego

wchtaniania si¢ obrzgkow.

Swiatlolecznictwo to metoda terapii polegajaca na naswietlaniu lampami, ktére w zaleznosci od rodzaju generuja
rozne promieniowanie. Emitowane promienie roznig si¢ przede wszystkim wielko$cig energii i dtugoscig fali, co niesie
za sobg rézne efekty terapeutyczne. Terapia Swiattem przyczynia si¢ do poprawy ukrwienia oraz odzywienia komorek.

Dodatkowo wspomaga przemiane¢ materii i zmniejsza napigcie migsni.

Pod pojeciem kinezyterapia kryje si¢ leczenie ruchem. Podstawa kinezyterapii sg roznego rodzaju ¢wiczenia
lecznicze, inaczej nazywane gimnastyka leczniczg. Celem tych ¢wiczen jest przywrocenie pacjentowi petnej sprawnosci
lub, jesli nie ma mozliwosci powrotu do pelnego zdrowia, chociaz czgéciowej sprawnosci fizycznej. Zadaniem
kinezyterapii jest rowniez jak najwicksze przywrocenie sprawnosci uktadu krazenia, uktadu oddechowego i nerwowego
oraz przewodu pokarmowego i uktadu moczowo-plciowego.

Kinezyterapia polega na wykonywaniu réznego rodzaju ¢wiczen, ktére maja za zadanie poprawic stan zdrowia
pacjenta i przywroci¢ mu jak najwickszg sprawno$é, ktora bedzie mu umozliwiata dalsza rehabilitacje. Zabiegi
kinezyterapii mozna podzieli¢ na miejscowe i ogolne. Cwiczenia miejscowe dotycza bezposrednio zmienionego
chorobowo narzadu, za$§ ¢éwiczenia ogdlne skladaja si¢ z zabiegow kinezyterapii, ktore dotycza tez czeSci ciata

nieobjetych choroba.

1.7. Uwarunkowania projektowe — Spotdzielnia Socjalna

Spétdzielnia socjalna to przedsigbiorstwo spoteczne. taczy dzialalnos¢ gospodarcza
z realizacja celow spotecznych 1 wspiera osoby zagrozone wykluczeniem spofecznym.

Spoétdzielcy prowadza dziatalno$¢ o dwojakim charakterze. Nadrzednym ich celem jest powrot
do uregulowanego zycia spotecznego i1 zawodowego. Temu celowi podporzadkowana jest
podstawowa  dzialalno§¢ spoldzielni. Drugim celem spoildzielcow jest prowadzenie
przedsigbiorstwa w oparciu o wspdlng prace. Ponadto spdldzielnia socjalna moze prowadzi¢
dziatalno$¢ spoteczng, kulturalno-o$wiatowa oraz spotecznie uzyteczng — zard6wno na rzecz swoich
cztonkoéw, jak rowniez lokalnego srodowiska spotecznego.

Projektowana ilo§¢ stalych pracownikow: 4 osoby. Dla personelu przewidziano szafki
pracownicze na odziez wierzchnig 1 roboczg zlokalizowane w pomieszczeniu socjalnym.

W  pomieszczeniach Spoldzielni zaprojektowano wykorzystanie istniejgcej wentylacji
grawitacyjnej. Ponadto w pomieszczeniach bez okien zastosowana wentylacja mechaniczna
(wentylatory na wlotach kanatow).

Ciepta woda uzytkowa przygotowana centralnie (kociot na ekopellet) oraz pozyskiwana
dodatkowo z paneli solarnych.

W holu przewidziano siedzenia dla pacjentoéw oraz wieszaki na odziez wierzchnig.
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2. Zamierzony sposob uzytkowania oraz program uzytkowy obiektu

budowlanego

2.1. Sposob uiytkowania obiektu budowlanego

Budynek przeznaczony jest na obiekt uzytecznosci publicznej, realizujacy potrzeby zdrowotne
oraz spoleczno-socjalne mieszkancoOw miejscowosci Tereszpol, a takze calej gminy Tereszpol.
Parter przeznaczony jest na Poradni¢ Rehabilitacyjng, natomiast pietro na wielofunkcyjna

Spotdzielnie Socjalng.

2.2. Program uZytkowy obiektu budowlanego

Piwnica

W piwnicy znajdujg si¢ pomieszczenia magazynowe.

Parter

Na parterze mieszcza si¢: sala masazu, sala elektrolecznictwa, $wiatlolecznictwa, leczenia
polem elektromagnetycznym oraz sala kinezyterapii. W holu wydzielono pomieszczenie
przebieralni. Na parterze zaprojektowano ponadto gabinet lekarski, pomieszczenie socjalne
personelu, sanitariat dla niepetnosprawnych/damski, sanitariat meski, pomieszczenie porzadkowe
oraz kotlownig, z niezaleznym wejSciem z zewnatrz budynku.

Pigtro

Na pietrze mieszczg si¢: dwie pracownie gastronomiczne, $wietlica, pomieszczenie socjalne

personelu, sanitariat dla niepelnosprawnych/damski, sanitariat meski, pomieszczenie porzadkowe.

2.3. Zestawienie powierzchni uZytkowej

PIWNICA
Lp. Nazwa pomieszczenia Rodzaj posadzki Pow. uzytkowa
01 | Komunikacja gres 24,37 m°
02 | Korytarz gres 6,46 m”
03 | Magazyn gres 4,22 m’
04 | Magazyn gres 11,54 m’
05 | Magazyn gres 14,34 m’
06 | Magazyn gres 21,43 m’
07 | Magazyn gres 10,63 m’
RAZEM 92,99 m’
PARTER
Lp. Nazwa pomieszczenia Rodzaj posadzki Pow. uzytkowa
1 | Przedsionek terakota 6,20 m’

2 | Hol wyktadzina PCV 21,00 m’
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3 | Sala masazu wykladzina PCV 11,86 m”
4 Sala el'ektrolecznictwa, swiatlolecznictwa, wykladzina PCV 2151 2
leczenia polem elektromagnetycznym
5 | Sala kinezyterapii wyktadzina PCV 24,28 m’
6 | Korytarz wykladzina PCV 3,19 m’
7 | Gabinet lekarski wyktadzina PCV 10,50 m’
8 | Pomieszczenie socjalne wykladzina PCV 5,19 m*
9 | Przebieralnia wyktadzina PCV 4,41 m”
10 | WC niepelosprawnych / damski terakota 5,79 m”
11 | WC meski terakota 4,37 m’
12 | Pomieszczenie porzadkowe terakota 1,85 m’
13 | Kotlownia gres 8,26 m”
K1 | Klatka schodowa terakota 17,94 m’
RAZEM 146,35 m”
PIETRO
Lp. Nazwa pomieszczenia Rodzaj posadzki | Pow. uzytkowa
101 | Korytarz terakota 26,30 m°
102 | Pomieszczenie socjalne terakota 11,77 m’
103 | Pracownia gastronomiczna terakota 23,00 m’
104 | Pracownia gastronomiczna terakota 24,28 m’
105 | Swietlica terakota 19,63 m’
106 | Korytarz terakota 2,68 m’
107 | WC niepelnosprawnych / damski terakota 4,29 m’
108 | WC meski terakota 2,93 m’
109 | Pomieszczenie porzagdkowe terakota 1,83 m’
K1 | Klatka schodowa terakota 24,55 m’
RAZEM 141,26 m’

3. Uklad przestrzenny oraz forma architektoniczna obiektu budowlanego,
a takze sposob jego dostosowania do warunkow wynikajacych z wymaganych
przepisami szczegolnymi pozwolen, uzgodnien lub opinii innych organow

3.1. Ukiad przestrzenny

Projektowany budynek, mieszczacy na parterze Poradni¢ Rehabilitacyjng, za§ na pietrze
wielofunkcyjng Spotdzielni¢ Socjalng, ma czytelny, powstaly zgodnie z podzialem na kondygnacje
uktad przestrzenny.

Strefa wejscia

Strefa wejscia sktada si¢ z przedsionka izolacyjnego 1 korytarza, ktoéry pozwala na dojscie
do pozostatych stref budynku. Z przedsionka prowadzi wejscie zarowno do pomieszczen Poradni

Rehabilitacyjnej (parter), jak 1 do Spoétdzielni Socjalnej (pigtro) poprzez klatke schodowa. Zgodnie
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z ideg niskiej energochtonnosci budynku strefa wejscia zostata zaprojektowana tak, aby stanowita

przestrzen buforowsa, chronigcg przed chtfodem pomieszczenia znajdujace si¢ w glebi budynku.

Strefa Poradni Rehabilitacyinej

Strefa Poradni Rehabilitacyjnej znajduje si¢ na parterze, zaprojektowana zostala jako
samodzielna pod wzgledem funkcjonalno-uzytkowym sekcja budynku. Tworzg ja: sala masazu, sala
elektrolecznictwa, §wiattolecznictwa, leczenia polem elektromagnetycznym, sala kinezyterapii oraz
gabinet lekarski. Pomieszczenia podstawowe uzupetniajg pomieszczenia socjalne oraz higieniczno-
sanitarne.

Strefa Sp6idzielni Socjalnej

Strefa Spoldzielni Socjalnej znajduje si¢ na pigtrze, rowniez zaprojektowana zostata jako
samodzielna pod wzgledem funkcjonalno-uzytkowym sekcja budynku. Tworza ja: dwie pracownie
gastronomiczne, $wietlica. Pomieszczenia podstawowe uzupeiniaja pomieszczenia socjalne oraz
higieniczno-sanitarne.

Strefa gospodarcza

Strefa gospodarcza nie stanowi zwartej 1 wyizolowanej cze$ci budynku, niemniej jej
rozplanowanie jest funkcjonalne. Pomieszczenie techniczne (kotlownia) znajduje sie¢
w dobudowanej czgsci obiektu, z niezaleznym wejSciem z zewnatrz budynku. W piwnicy mieszcza
si¢ magazyny, natomiast na kazdej kondygnacji nadziemnej zaprojektowano pomieszczenie

porzadkowe, obstugujace przypisang jednostke uzytkowa.

3.2. Forma architektoniczna

Budynek posiada prosta, podporzadkowang zalozeniom funkcjonalno-uzytkowym forme
architektoniczng. Bryla budynku zwarta, ztozona z dwoch przenikajacych si¢ prostopadtosciandow,
z wysunigtym ryzalitem zespolu wejsciowego oraz klatki schodowej. Charakter elewacji
ksztattowany bedzie faktura i kolorystyka wypraw lub/i okladzin elewacyjnych oraz detalem

architektonicznym.

3.3. Dostosowanie do warunkow wynikajgcych 7 wymaganych przepisami szczegolnymi pozwolen,
uzgodnien lub opinii innych organow
Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego stanowi:

1. Dziatki nr ewid. 1771/3, 1771/4 polozone s3 na terenie oznaczonym symbolem 57 UZ,UK,
przeznaczonym na ushugi publiczne — Niepubliczny ZOZ oraz biblioteka publiczna gminy. Plan
przewiduje zachowanie obiektu 1 funkcji z mozliwo$cig remontowania i modernizacji.

2. Zaopatrzenie w wode z sieci wodociggu zbiorczego z ujecia wody zlokalizowanego

w Tereszpolu-Zygmuntach.
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. Odprowadzenie $ciekow: sie¢ kanalizacyjna z odprowadzeniem S$ciekow do oczyszczalni

sciekow w Tereszpolu-Zaorendzie.
Elektroenergetyka: zasilanie w energie =z istniejgcego 1 planowanego ukladu sieci
elektroenergetycznych. Zachowuje si¢ istniejagcy przebieg linii 15 kV 1 0,4 kV oraz stacji

transformatorowej z mozliwoscig ich rozbudowy, remontu 1 modernizacji.

. Zaopatrzenie w ciepto — lokalne.

Telekomunikacja — z istniejacej sieci abonenckie;.
Komunikacja: 1) Drogi uktadu zewngtrznego: a) KD — KP — drogi powiatowe 2919 L Gorajec —
Tarnowola, 2921 L Tereszpol — Smolsko.

4. Charakterystyczne parametry obiektu budowlanego
4.1. Charakterystyczne parametry techniczne

1. Powierzchnia zabudowy — 201,23 m’

2. Powierzchnia uzytkowa — 380,60 m’

3. Powierzchnia wewnetrzna — 412,06 m’

4. Kubatura brutto —1742,03 m’

5. Szeroko$¢ budynku - 1449 m

6. Dlugos¢ budynku - 16,42 m

7. Wysokos$¢ budynku — 8,27 m

8. Liczba kondygnacji — 3

. Opinia geotechniczna oraz informacja o sposobie posadowienia obiektu

budowlanego, uklad konstrukcyjny obiektu budowlanego, zalozenia

do obliczen

5.1. Opinia geotechniczna

Podane nizej zapisy stanowig wycigg z badan makroskopowych wykonanych na terenie

projektowanej rozbudowy.

I.
2.
3.

Warunki gruntowo-wodne stwierdzone w podlozu sg korzystne.

Podloze jest jednorodne litologicznie 1 geotechnicznie uwarstwione.

Pod gleba o migzszosci 0,40-0,60 m od powierzchni terenu stwierdzono:

» piaski drobne o Ip = 0,40,

» piaski drobne oraz piaski drobne z przewarstwieniami pylow piaszczystych o Ip = 0,50.
Woda gruntowa ponizej poziomu posadowienia projektowanych fundamentéw.

Badanie geotechniczne makroskopowe jest badaniem punktowym, w oparciu o ktore warunki

gruntowe sg na przekroju interpolowane.
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6. Glebokos¢ przemarzania gruntow dla badanego terenu wynosi wg normy 1,00 m ppt. Przy

utrzymujacych si¢ dlugo niskich temperaturach i1 przy braku pokrywy S$nieznej strefa

przemarzania moze siggnac glebie;j.

Opinia geotechniczna

Stosownie do rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa 1 Gospodarki Morskiej z dnia
25 kwietnia 2012 r. w sprawie ustalania geotechnicznych warunkow posadowienia obiektow
budowlanych (Dz.U. z 2012 r., nr 0, poz. 463) warunki gruntowe w podlozu nalezy zaliczy¢
do prostych.

Dla planowanego obiektu ustala si¢ I kategorie geotechniczng.

5.2. Uktad konstrukcyjny obiektu budowlanego

Projektowany budynek jest pigtrowy, z poddaszem nieuzytkowym, czesciowo podpiwniczony,
wolnostojacy, niski.

Budynek ma mieszany uktad konstrukcyjny. Wykonany jest w technologii tradycyjnej
murowanej, z wykorzystaniem elementéw stropowych prefabrykowanych. Lawy 1 stopy
fundamentowe zelbetowe, Sciany murowane z drobnowymiarowych elementéw betonowych
1 ceramicznych, stropy gestozebrowe prefabrykowano-monolityczne Teriva. Wiezba dachowa

tradycyjna, drewniana, krokwiowa.

5.3. Zalozenia do obliczen

e Obcigzenie $niegiem — strefa I1I.

e Obcigzenie wiatrem — strefa I.

e Obciazenie technologiczne stropéw nad parterem — 2,00 kN/m’.

e Obciazenie technologiczne stropoéw nad pictrem — 0,50 kN/m”.

e Obciazenie technologiczne przestrzeni komunikacyjnych — korytarze — 3,00 kN/m’.

e Obciazenie technologiczne przestrzeni komunikacyjnych — klatki schodowe — 4,00 kN/m’.

6. Liczba lokali mieszkalnych i uzytkowych
Liczba lokali mieszkalnych: 0.
Liczba lokali uzytkowych — parter: 3.
Liczba lokali uzytkowych — pietro: 3.

7. Opis dla budynku mieszkalnego wielorodzinnego — liczba lokali mieszkalnych

dostepnych dla osob niepelnosprawnych
Nie dotyczy.
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8. Opis zapewnienia niezb¢ednych warunkow do Kkorzystania z obiektow

uzytecznosci publicznej i mieszkaniowego budownictwa wielorodzinnego
przez osoby niepelnosprawne

Przy wejsciu bocznym (elewacja poludniowo-wschodnia) zaprojektowano podjazd dla oséb
niepelnosprawnych, ktory umozliwia pokonanie ro6znicy poziomoéw pomiedzy chodnikiem
a spocznikiem przed drzwiami. Najazd o nachyleniu 6%, przy rdéznicy pozioméw do 15 cm.

Z poziomu terenu osoba niepelnosprawna ma mozliwos¢ dostania si¢ na kazda z kondygnacji
uzytkowych budynku przy wykorzystaniu projektowanej platformy przyschodowe;.

Na poziomie parteru i pigtra wszystkie pomieszczenia dostepne sg dla 0sob niepelnosprawnych.
Wszystkie drzwi wewnetrzne na drogach ewakuacyjnych 1 prowadzace do pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi szerokosci min. 90 cm skrzydla zasadniczego.

Na parterze 1 pietrze zaprojektowano sanitariaty speiniajace wymogi sanitariatu dla osob
niepelnosprawnych. Sanitariat zapewnia powierzchni¢ ruchu wézka inwalidzkiego $rednicy 1,50 m
oraz wyposazony jest w pochwyty stale i uchylne utatwiajace korzystanie z przyborow sanitarnych.

Wysigg pochwytdéw uchylnych nie powinien by¢ mniejszy niz 75 cm.

Pochwyty stale powinny by¢ umieszczone na Scianie wzdluz miski ustgpowej w odleglosci:
20-30 cm — poczatek pochwytu, min. 100 cm koniec pochwytu.

Wskazania uzytkowe wyposazenia sanitariatu dla oséb niepelnosprawnych:

Wysokos$¢ miski ustepowej (mierzona do gornej czesci deski) powinna wynosic¢ 43-47 cm,
Przycisk sptuczki nalezy umiesci¢ na wysokosci nieprzekraczajacej 120 cm od posadzki,
Podajnik papieru toaletowego powinien znajdowac si¢ na wysokosci 60-70 cm od posadzki,
Gorna krawegdz umywalki powinna znajdowac si¢ na wysokosci 80 cm od posadzki,

Dolna krawedz umywalki powinna znajdowac si¢ nie nizej niz 70 cm od posadzki,

Nalezy stosowa¢ umywalki podwieszane, bez postumentow 1 szafek pod nimi,

YV V. V V V V V

Przed umywalka nalezy zapewni¢ przestrzen manewrowg o wymiarach 90x120 cm, zakladajac,
ze dluzsza o$ prostokata lezy na osi umywalki. Nie wigcej niz 45 cm tej przestrzeni moze

znajdowac si¢ pod umywalka.

9. Parametry techniczne obiektu budowlanego charakteryzujace wplyw obiektu
budowlanego na Srodowisko i jego wykorzystywanie oraz na zdrowie ludzi
i obiekty sgsiednie
9.1. Zapotrzebowanie i jakos¢é wody oraz ilosé, jakosé i sposob odprowadzania Sciekow oraz wod
opadowych
Zuzycie wody wynika z potrzeb higieniczno-sanitarnych i bytowych. Pokrywane jest woda

dostarczang z wodociggu gminnego, z wykorzystaniem istniejacego przylacza.
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Scieki odprowadzane beda do istniejacej sieci kanalizacji sanitarne;.

Wody opadowe, zbierane z dachu systemem rynien i rur spustowych, odprowadzane begda
powierzchniowo na tereny zielone. Odprowadzenie wody spod rur spustowych w zastosowaniem

otwartych 1 krytych odwodnieni liniowych.

9.2. Emisja zanieczyszczen gazowych, w tym zapachow, pylowych i plynnych, 7 podaniem ich
rodzaju, ilosci i zasiegu rozprzestrzeniania si¢
Jedynym zroédlem emisji zanieczyszczen gazowych bedzie kociol na paliwo state, znajdujacy
si¢ w pomieszczeniu technicznym (kottowni). Wspdlczesna technika grzewcza zapewnia zgodne
z obowigzujagcymi normami 1 standardami ochrony $rodowiska oczyszczenie spalin przed emisja

do atmosfery. Szkodliwe zapachy, zanieczyszczenia pylowe lub pltynne nie wystepuja.

9.3. Rodzaj i ilos¢ wytwarzanych odpadow
Odpady stale, majace charakter odpadow komunalnych, gromadzone beda w kontenerach
na $§mieci 1 wywozone na wysypisko $mieci. Gromadzenie odpadéw z uwzglednieniem wymagan

ich segregacji.

9.4. Wlasciwosci akustyczne oraz emisja drgan, a takZe promieniowania, w szczegolnosci
jonizujqgcego, pola elektromagnetycznego i innych zaklocen, 7 podaniem odpowiednich
parametrow tych czynnikow i zasiegu ich rozprzestrzeniania si¢

Nie wystepuje.

9.5. Wplyw obiektu budowlanego na istniejqcy drzewostan, powierzchni¢ ziemi, w tym glebe,
wody powierzchniowe i podziemne

Nie wystepuje.

10. Analiza technicznych, S$rodowiskowych i ekonomicznych mozliwoSci
realizacji wysoce wydajnych systemow alternatywnych zaopatrzenia
w energi¢ i cieplo

Zgodnie z zalacznikiem nr Al.

11. Analiza technicznych i ekonomicznych mozliwosci wykorzystania urzadzen,
ktore automatycznie reguluja temperature oddzielnie w poszczegolnych

pomieszczeniach lub w wyznaczonej strefie ogrzewanej

Zgodnie z zalacznikiem nr A2.
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12. Informacja o zasadniczych elementach wyposazenia budowlano-

instalacyjnego, zapewniajacych uzytkowanie obiektu budowlanego zgodnie
Z przeznaczeniem

12.1. Dane konstrukcyjno-materiatowe

12.1.1. Wyszczegodlnienie podstawowych robot rozbidorkowych 1 przygotowawczych

» Demontaz drzwi wewngtrznych i zewnetrznych wraz z o$cieznicami, demontaz okien wraz
z parapetami 1 podokiennikami zewnetrznymi,

» Demontaz krat okiennych, krat drzwiowych, stalowych zabezpieczen na klatkach schodowych,
balustrad schodowych,

» Demontaz rozdzielnic elektrycznych, skrzynek hydrantowych itp.,

» Demontaz elementdéw instalacji wodociggowej wraz z armaturg, instalacji kanalizacyjnej wraz
z przyborami sanitarnymi, instalacji centralnego ogrzewania wraz z grzejnikami,

» Demontaz instalacji elektrycznej oraz teletechnicznej,

» Rozebranie S$cianek dzialowych z plyt drewnopodobnych na ruszcie drewnianym lub/i
stalowym,

» Rozebranie oktadzin $cian z plyt gipsowo-kartonowych, boazerii, sufitéw podwieszonych,

» Rozebranie fragmentoéw Scianek dzialowych murowanych, fragmentéw $cian konstrukcyjnych
murowanych, wykucie bruzd pod nadproza zgodnie z cz¢scig rysunkowa,

» Rozebranie schodow zelbetowych klatki schodowej,

» Odkucie tynkdw wewnetrznych $cian i stropéw, rozebranie oktadzin z ptytek glazurowych,

» Rozebranie posadzek z ptytek terakotowych, gresowych, lastryko, parkietu wraz z warstwami
podktadowymi oraz izolacyjnymi,

» Usuniecie materialdow z rozbiorki z budynku i odwiezienie na miejsce wskazane przez

mwestora.

12.1.2. Elementy konstrukcyjne

Lawy fundamentowe zelbetowe, monolityczne, wykonane z betonu klasy C20/25. Lawy

wysokos$ci 40 cm. Zbrojone podtuznie pretami 4 # 12 ze stali klasy B5S00SP, ze strzemionami o 6
co 30 cm ze stali klasy S235JR.
Lawy posadowione na warstwie chudego betonu klasy C8/10 gr. 10 cm.

Stopy fundamentowe zelbetowe, monolityczne, wykonane z betonu klasy C20/25. Stopy

prostokatne proste, wysokosci 40 cm. Zbrojone krzyzowo pretami # 12 ze stali klasy BSOOSP.
Stopy posadowione na warstwie chudego betonu klasy C8/10 gr. 10 cm.
Z faw 1 stop fundamentowych wypusci¢ przed betonowaniem prety taczace ze zbrojeniem

shupow 1 trzpieni zelbetowych.
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Sciany piwnic_i fundamentowe zewnetrzne dwuwarstwowe Warstwa konstrukcyjna

gr. 30 cm z bloczkéw betonowych pelnych na zaprawie cementowej. Sciany zewngtrzne ocieplone
plytami styropianowymi ekstrudowanymi XPS gr. 16 cm.

Alternatywnie mozna zastosowa¢ $ciang gr.24cm z bloczkow betonowych pelnych
na zaprawie cementowej, przy zatozeniu, ze do realizacji przyjety zostanie zamienny wariant $cian
nadziemia z pustakow ceramicznych poryzowanych gr. 25 cm.

Sciany zewnetrzne nadziemia dwuwarstwowe Warstwa konstrukcyjna gr. 29 cm z pustakow

ceramicznych szczelinowych Max/220 klasy 15 MPa na zaprawie cementowo-wapiennej klasy
M2,5. Ocieplenie ptytami styropianowymi odmiany EPS 70 gr. 20 cm.

Alternatywnie mozna zastosowa¢ $ciang gr. 25 cm z pustakéw ceramicznych szczelinowych
poryzowanych klasy 15 MPa na zaprawie cementowo-wapiennej klasy M2,5. Ocieplenie plytami
styropianowymi odmiany EPS 70 gr. 20 cm.

Zamurowania istniejacvch otworow okiennych i drzwiowych oraz uzupelniajace

fragmenty $cian z cegly ceramicznej pelnej klasy 10 MPa na zaprawie cementowo-wapiennej

klasy M2,5.

Stropy uzupelniajace w_czesci istniejacej typu Kleina na belkach stalowych dwuteowych

walcowanych NP-180, z plyta cigzka z plyt zelbetowych prefabrykowanych typu WPS oraz
lokalnie z cegly ceramicznej petnej klasy 15 MPa.

Gorne stopki belek stropowych obetonowa¢ betonem klasy C20/25. Konce belek oparte
na poduszkach betonowych z betonu klasy C20/25, wykonanych w gniazdach wykutych w $cianie.
Spoiny miedzy elementami tworzacymi ptyte stropowa wypetni¢ zaprawg cementowa; w co drugiej
spoinie umiesci¢ zbrojenie z plaskownika walcowanego 5x30 mm.

Stropy w_czesciach dobudowanych gestozebrowe, prefabrykowano-monolityczne Teriva-I.

Strop betonowany betonem klasy C20/25. Wysokos$¢ konstrukcyjna stropu Teriva-I wynosi 24 cm:
wysokos$¢ pustaka 21 cm, grubo$¢ warstwy nadbetonu 3 cm. Rozstaw osiowy belek stropowych
co 60 cm (lokalnie, przy rozstawie belek co 45 cm, wypetnienie moga stanowi¢ pustaki ceramiczne
stropu Fert lub Ceram).

Zebra rozdzielcze zbrojone pretami 2 # 16 ze stali klasy BSOOSP, ze strzemionami @ 6 co 20 cm
ze stali klasy S235JR.

Pod $cianki dzialowe wzniesione na stropie wykona¢ pasmo dozbrojenia piyty nadbetonu
siatkg z drutu # 8 mm o oczkach 15x15 cm.

Zgodnie z normg dla konstrukcji zelbetowych kazdy strop gestozebrowy powinien mied
na podporze zbrojenie gorne o polu przekroju nie mniejszym niz 0,2 pola przekroju zbrojenia
dolnego w przesle, zdolne do przeniesienia sity rozciggajacej nie mniejszej niz 40 kN/m szerokosci
stropu. Zaleca si¢ stosowanie zbrojenia podporowego w postaci siatek zgrzewanych plaskich

lub siatek zaginanych.
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Wience w poziomie stropow zelbetowe, monolityczne, opuszczone, wykonane z betonu klasy

C20/25. Zbrojone pretami 4 # 12 ze stali klasy BSOOSP ze strzemionami @ 6 co 30 cm ze stali klasy
S235JR.

Schody wewnetrzne zelbetowe, monolityczne, ptytowe, dwubiegowe. Wykonane z betonu

klasy C20/25. Zbrojenie konstrukcyjne ze stali klasy BSOOSP, z pretami montazowymi ze stali
klasy S235JR. Grubos¢ plyty biegowej 15 cm, grubos¢ ptyty spocznikowej 15 cm. Pozostate dane
konstrukcyjno-materiatowe wg czesci konstrukcyjnej (PT).

Stup zelbetowy, monolityczny, wykonany z betonu klasy C20/25. Zbrojony pretami ze stali
klasy B500SP, ze strzemionami o 6 ze stali klasy S235JR. Pozostale dane konstrukcyjno-
materialowe wg czesci konstrukcyjnej (PT).

Trzpienie zelbetowe, monolityczne, wykonane z betonu klasy C20/25. Zbrojone pretami
ze stali klasy B500SP, ze strzemionami ¢ 6 ze stali klasy S235JR. Pozostate dane konstrukcyjno-
materialowe wg czesci konstrukcyjnej (PT).

Belki spocznikowe i podciag wewnetrzny zelbetowe, monolityczne, wykonane z betonu klasy

C20/25. Schemat konstrukcyjny elementu zelbetowego to belka jedno- oraz dwuprzestowa.
Zbrojenie konstrukcyjne ze stali klasy BS500SP, ze strzemionami ¢ 6 ze stali klasy S235JR.
Pozostate dane konstrukcyjno-materialowe wg czesci konstrukeyjnej (PT).

Nadproza dla otworéw okiennych i drzwiowych zelbetowe prefabrykowane typu L19.
Bezposrednio pod koncami belek nadprozy, dla rozlozenia sily docisku, wykona¢ poduszki
murowane z cegiet ceramicznych pelnych klasy 15 MPa na zaprawie cementowo-wapiennej klasy
MS5. Wysoko$¢ poduszek przyjac jako 3 wysokosci cegty.

Nad otworami o szeroko$ci powyzej 2,5 m nadproza zelbetowe, monolityczne, wykonane
z betonu klasy C20/25. Dane konstrukcyjno-materialowe wg czgsci konstrukcyjnej (PT).

Nadproza projektowane w Scianach istniejacych z dwuteownikow stalowych walcowanych

gatunku S235, osadzane w bruzdach wykutych nad otworem okiennym lub drzwiowym. Sruby
faczace S$rodniki dwuteownikow M16. Po osadzeniu belek dwuteowych przestrzen Srodnika
wyszpaldowac cegly ceramiczng petng, a nastgpnie osiatkowac siatkg Rabitza.

Kominy wentylacyjne projektowane wykona¢ z systemowych pustakow szerokosci 25 cm,

keramzytobetonowych, wieloprzewodowych, na zaprawie cementowo-wapiennej klasy M2,5.

Kominy wentylacyjne istniejace przemurowaé powyzej stropu nad pigtrem cegla ceramiczng

peing klasy 15 MPa na zaprawie cementowo-wapiennej klasy M2,5.

Komin _spalinowy projektowany systemowy jednociggowy, pustak keramzytobetonowy,

wewngetrzna rura spalinowa ceramiczna. Szczegdly doboru komina wg projektu instalacyjnego.
Powyzej stropu kominy wentylacyjne oraz komin spalinowy zaizolowane plytami z wehly

mineralnej gr. 8 cm.
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Nakrywy kominow z betonu klasy C12/15, zbrojone krzyzowo pretami # 8 mm ze stali klasy

B500SP.

Kominy ponad pokryciem dachowym okute blachg trapezowa powlekang T-6 gr. 0,5 mm,
mocowang na ruszcie drewnianym z tarcicy nasyconej. Nakrywy kominow okute plaszczem
z blachy stalowej powlekanej gr. 0,5 mm.

Otwory wentylacyjne zabezpieczone kratkami wentylacyjnymi z blachy powlekanej o wym.
14x21 cm.

Rusz pod konstrukcje dachu w poziomie wiencow na Scianach 1 pietra wykonany

z ksztaltownikéw stalowych walcowanych oraz zimnogietych, ktérego elementy nosne osadzone sg
w wiencach zelbetowych. Pozostale dane wg czgsci konstrukcyjnej (PT).

Elementy stalowe zabezpieczy¢ antvkorozyjnie wg nastepujacych zalozen:

e oczyszczenie powierzchni elementu do 2 stopnia czystosci,
e jednokrotne malowanie farbg do gruntowania przeciwrdzewng miniowg 60%,
e dwukrotne malowanie farbg poliwinylowa nawierzchniowa.

Konstrukcja dachu Dach jedno- oraz dwuspadowy. Jako konstrukcj¢ nosng dachu

zastosowano wiezbe dachowg krokwiowa, wykonang z drewna sosnowego klasy C24. Krokwie
w rozstawie osiowym co 0,90-1,00 m. Nachylenie pofaci dachowych wynosi 4° = 7% oraz
6° = 11%.

Przekroje elementow drewnianych konstrukciji dachu:

e murlaty 14 x 14 cm,
e podwaliny 14 x 14 cm,
e shipki 14 x 14 cm,
e platwie 14 x 18 cm,
e rozpory 14 x 18 cm,
e krokwie 8x 16 cm,
e wymiany 8x 16 cm,
e miecze 10 x 10 cm.

Impregnacja elementéw drewnianych dachu preparatem solnym tréjfunkcyjnym. Impregnacja
powinna si¢ odbywa¢ wg wskazan producenta az do osiggni¢cia stopnia NRO.

Murlaty do wiencoéw mocowa¢ kotwami stalowymi $rednicy ¢ 16 mm, rozstawionymi
co ~1,50-1,70 m.

Pokrycie dachu z blachy trapezowej powlekanej T-35 gr. 0,7 mm, nalatach o wym.

50x38 mm z tarcicy nasyconej. Laty bite na kontrlatach z desek gr. 22 mm, pod ktérymi nalezy
zamocowac foli¢ dachowa FWK niskoparoprzepuszczalna.
Kolorystke pokrycia dachowego nalezy ustali¢ z inwestorem. Na potrzeby niniejszego projektu

przyjeto kolor blachy trapezowej grafitowy.
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Obrébki blacharskie wykonywane indywidulanie oraz prefabrykowane z blachy stalowe;j

powlekanej gr. 0,50 mm. Blacha w kolorze pokrycia dachowego.

Podbitka okapu z blachy trapezowej niskoprofilowej powlekanej T-6 gr. 0,50 mm,

mocowanej na ruszcie drewnianym z tarcicy nasyconej. Blache mocowa¢ dtugoscia fali prostopadle
do lica $ciany. Blacha w kolorze pokrycia dachowego.

Odwodnienie _dachu Rynny dachowe @ 150 mm i rury spustowe ¢ 120 mm z blachy

powlekanej, wykonane jako systemowe. Blacha w kolorze pokrycia dachowego.

Bariery $niegowe systemowe, drabinkowe.

Elementy komunikacji dachu stalowe systemowe (lawy 1 stopnie kominiarskie).

Wylaz dachowy fabrycznie wykonczony przeszklony o wym. 86x86 cm.

12.1.3. Elementy wykonczeniowe

Scianki dzialowe w piwnicy, murowane na podtodze na gruncie, gr. 12 cm z cegly ceramicznej

pelnej klasy 10 MPa na zaprawie cementowo-wapiennej klasy M2,5.

Scianki dzialowe kondygnacji nadziemnych gr. 12 cm z cegly ceramicznej kratowki K-3 klasy
10 MPa na zaprawie cementowo-wapiennej klasy M2,5.

Scianki dzialowe kondygnacji nadziemnych (sanitariaty) gr. 8,8 cm z cegly ceramicznej
modularnej klasy 10 MPa na zaprawie cementowo-wapiennej klasy M2,5.

Scianki_dzialowe wykonywane na istniejacych stropach z plyt gipsowo-kartonowych GKF

gr. 12,5 mm na stelazu z ksztattownikow stalowych, z pokryciem obustronnym, jednowarstwowo.
W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych zastosowa¢ plyty wodoodporne. Wypetnienie $cianek
dzialowych plytami z welny mineralnej gr. 10 cm.

Tynki i okladziny wewnetrzne Tynki wewnetrzne zwykle cementowo-wapienne kat. III.

Przed wykonaniem tynkéw wewngtrznych nalezy oczys$ci¢ powierzchnie §cian 1 stropow, z ktorych
uprzednio odkuto stare tynki.

Okladziny $cian w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych z ptytek glazurowych na kleju
do ptytek ceramicznych do wys. 2,00 m.

Do wyceny kosztorysowej przyjmuje si¢ ptytki o wym. 30x30 cm. Niezaleznie od tego rodzaj,
ksztatt 1 kolor ptytek nalezy kazdorazowo przed zakupem iprzystgpieniem do robdt ustali¢
z inwestorem.

Pod glazur¢ wykona¢ podkiad wyro6wnujacy z tynku cementowo-wapiennego kat. II.

Do wys. 1,60 m ulozy¢ tynk dekoracyjny mozaikowy o ziarnie gr. 2,0 mm (korytarze,
przedsionek, klatka schodowa). Dobdr kolorystyki w porozumieniu z inwestorem.

Sufit na stropie nad pietrem z okladzing z ptyt gipsowo-kartonowych GKF 2x15 mm na stelazu

z ksztaltownikéw stalowych. Odpornos¢ ogniowa EI 60.
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Obudowa pionow kanalizacyjnych 1 rur wentylacyjnych z plyt gipsowo-kartonowych

gr. 12,5 mm na stelazu z ksztattownikow stalowych.
Malowanie $cian i sufitow dwukrotne farbg emulsyjng, po uprzednim zagruntowaniu tynkdéw
gladkich. Zaleca si¢ stosowanie kolorow jasnych pastelowych.

Podlogi i posadzki Posadzki z plytek terakotowych oraz gresowych na kleju do plytek

ceramicznych oraz wykladziny PCV rulonowej, zgrzewanej (rodzaj podlogi wg opisu
na rysunkach).

Ptytki terakotowe szkliwione o wym. 30x30 cm uktadane na kleju, klasa $cieralnosci IV.
Wymagania w zakresie rodzaju, ksztattu i koloru plytek jak dla glazury.

Wyktadzina podtogowa z winylu, homogeniczna, rulonowa, zgrzewana, o grubosci warstwy
uzytkowej min. 2 mm. Zabezpieczenie powierzchni: wzmocnienie poliuretanowe. Wykladzine
podlogowa z PCV uklada¢ na warstwie zaprawy samopoziomujacej.

Jako warstwe izolacji akustycznej podlog parteru 1 pigtra zastosowano plyty styropianowe
EPS 100 gr. 3 cm, uktadane na zaprawie.

Pod warstwy wykonczeniowe podtdg parteru i pietra wykonac jastrych cementowy gr. 50 mm
zatarty na gtadko, zbrojony siatkg z drutu gr. 3 mm o oczkach 15x15 cm.

Pod warstwy wykonczeniowe podidg piwnic wykona¢ jastrych cementowy gr. 60 mm zatarty
na gtadko, zbrojony siatkg z drutu gr. 3 mm o oczkach 15x15 cm.

Jako warstwe izolacji cieplnej posadzki na gruncie zastosowano styropian odmiany EPS 100
gr. 12 cm, utozony na zaprawie.

Izolacja przeciwwilgociowa pozioma — 2x papa termozgrzewalna.

Podktad pod posadzke¢ na gruncie gr. 15 cm z betonu klasy C12/15, ulozony na podsypce
piaskowe] zageszczanej mechanicznie warstwami. Wymagany wskaznik zageszczenia podsypki
piaskowej I > 0,99.

Stolarka okienna Okna z PCV, profil min. sze$ciokomorowy, w kolorze biatym, Uf < 1,0

[W/m’K]. Pakiet szklenia dwukomorowy, trzyszybowy, Ug < 0,6 [W/m’K]. Wspodlczynnik
przenikania ciepta dla okien Uw < 0,9 [W/m’K]. Okna z mikrouchyleniem.

Parapety aglomarmurowe gr. 20 mm. Podokienniki zewngtrzne z blachy powlekanej
gr. 0,50 mm.

Zaleca si¢ zastosowanie tzw. ,.cieplego parapetu” z twardego polistyrenu ekstrudowanego,
uktadanego na podokiennej czg$ci Sciany. Podparapet termiczny eliminuje skutki wywolane przez
mostki termiczne, nieprzyjemne przewiewy 1 podmuchy oraz hatas. Zastosowanie cieptych
parapetdw znaczaco zapobiega utracie ciepta w strefie podokiennej przez co poprawia ogolny bilans

energetyczny budynku. Dzigki zastosowaniu wymiennej glowicy mozna szybko i ekonomicznie

dopasowac¢ caly podparapet do dowolnego, dostepnego na rynku, systemu profilu okiennego.
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Stolarka drzwiowa drewniana Drzwi wewnetrzne do pomieszczen drewniane plytowe,

typowe, pelne, fabrycznie wykonczone. Rama skrzydta wykonana z klejonki drewna iglastego.
Wypehienie skrzydla stanowi ptyta widorowa otworowa wzmocniona wewngtrznym ramiakiem.
Rama wraz z wypehieniem oklejona dwustronnie ptyta HDF. Oba boki oraz gora skrzydta
okleinowane tasma brzegowa. Skrzydlo pokryte laminatem. Zamek z wkiadka, klamki z szyldem
podhluznym.

Drzwi w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych szklone matg szyba, z kratkag wentylacyjna
na dole drzwi.

Oscieznice drzwiowe drewniane, systemowe, regulowane. Szeroko$¢ os$cieznic dostosowac
do szerokosci $cian.

Slusarka drzwiowa stalowa Drzwi wewnetrzne stalowe plaszczowe. Skrzydlo o catkowitej

grubosci 40 £1 mm, z grubg przylga, z blachy stalowej ocynkowanej o gr. 0,5 mm 1 powlekanej
powtoka poliestrowa lub malowane proszkowo. Wypetnienie skrzydta w drzwiach wewnetrznych:
karton komoérkowy. Skrzydlo wyposazone w dwa zawiasy z regulacja w poziomie. Uszczelki
przylgowe wykonane z EPDM.

Oscieznica drzwi systemowa, wykonana z ksztaltownikow stalowych, profilowanych z blachy
ocynkowanej o gr. 1,2 mm i malowanych proszkowo.

W niniejszym projekcie przyjeto kolor drzwi: szary jasny (RAL 7035). Niezaleznie od tego
kolor $lusarki drzwiowej nalezy kazdorazowo uzgodni¢ z inwestorem.

Slusarka drzwiowa stalowa zewnetrzna Drzwi zewngtrzne do pomieszczenia technicznego

stalowe, peilne, certyfikowane, z o$cieznica stalowa systemowa, o odpornosci ogniowej EI 60.
Drzwi wyposazone w samozamykacz mechaniczny. Wspotczynnik przenikania ciepta dla drzwi
mozliwie jak najnizszy, przy zalozeniu, ze odpornos¢ ogniowa jest parametrem dominujgcym.

Slusarka drzwiowa stalowa przeciwpozarowa Drzwi do piwnicy peine, certyfikowane,

z oscieznicg stalowg systemowa, o odpornosci ogniowej EI 30. Drzwi wyposazone
w samozamykacz mechaniczny.

Slusarka drzwiowa aluminiowa Drzwi zewnetrzne jedno- i dwuskrzydlowe, z profili

aluminiowych szer. min. 75 mm, czterokomorowych, z przegroda termiczng, w kolorze szarym.
Szklenie pakietem szyb dwukomorowym, szyby obustronnie bezpieczne. Wspolczynnik
przenikania ciepta dla drzwi jako catosci U < 1,30 [W/m°K]. Drzwi wyposazone w samozamykacz
mechaniczny.

Drzwi wewnetrzne dwuskrzydlowe, z profili aluminiowych szer. min. 70 mm,
trzykomorowych, w kolorze szarym. Szklenie pakietem szyb jednokomorowym, szyby obustronnie
bezpieczne. Drzwi bez wymagan izolacyjnosci cieplnej. Drzwi wyposazone w samozamykacz

mechaniczny.
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Izolacje Izolacja przeciwwilgociowa pozioma taw 1 stop fundamentowych — 1x papa

termozgrzewalna podktadowa.

Izolacja przeciwwilgociowa pozioma posadzek na gruncie 1 $cian fundamentowych — 2x papa
termozgrzewalna podktadowa.

Izolacja przeciwwilgociowa pionowa $cian fundamentowych — masa bitumiczna powlokowa
R+2xP na tynku cementowym rapowanym.

Ochrona pionowej izolacji termicznej od strony zewngtrznej z folii kubetkowej gr. 0,5 mm,
o gramaturze > 200 g/m2.

Izolacja cieplna posadzek na gruncie z plyt styropianowych EPS 100 gr. 12 cm, utozonych
na zaprawie.

Izolacja cieplna stropu nad 1 pigtrem z welny mineralnej gr. 25 cm, ukladana na sucho

na paroizolacji z folii polietylenowe;.

12.1.4. Izolacja przeciwwilgociowa $cian piwnic i fundamentowych istniejacych

Izolacja strefy cokolowej

Podloze musi by¢ nosne, czyste, wolne od luznych czastek, moze by¢ suche lub matowo
wilgotne. Nalezy usung¢ niezwilzane wodg pozostalo$ci, takie jak: oleje, tluszcze, farby. Podloze
nalezy nastgpnie matowo zwilzy¢. Do pokrywania nadajg si¢ wszystkie powierzchnie betonowe
1 murowe o drobnoporowatej powierzchni oraz tynki.

Po odpowiednim przygotowaniu podloza nanosimy intensywnie 1 calopowierzchniowo
hydraulicznie wiazaca mikrozaprawe uszczelniajagca (szlam) na bazie cementu, kruszywa
oraz specjalnych dodatkow 1 modyfikatorow.

Druga warstwe nanosimy, gdy pierwsza powloka juz zwigzata (przy temperaturze +23°C
po 4-8 godzinach) lub nastepnego dnia.

W celu uniknig¢cia powstawania naprezen w czasie wysychania powtoki nie nalezy przekraczac
normatywnego zuzycia wynoszacego 1,5 kg/m’ i na jeden proces roboczy. Mikrozaprawy nie
nalezy naktada¢ na zmrozone lub przegrzane podloze, tj. gdy temperatura podloza przekracza
+30°C. Swieza powloke nalezy przez 3 dni chroni¢ przed zbyt szybkim wysychaniem (np. pod
wplywem promieni stonecznych lub przeciggdw powietrza) oraz opadami deszczu (np. stosujac
przykrycia).

Mikrozaprawa uszczelniajagca posiada dobrg wytrzymato$¢ 1 po 20 godzinach (przy +23°C
150% wilgotnosci wzglednej) moze by¢ pokrywana powlokami ochronnymi, ptytkami lub tynkiem.

Izolacja podziemnych czes$ci budynku w stalym kontakcie z woda gruntowa

Izolacja: Izolacje przeciwwilgociowg wykona¢ przy zastosowaniu systemu z elastyczng,
dwusktadnikowa masg uszczelniajagcag (KMB), przeznaczong do uszczelniania budowli. Masa

uszczelniajaca cechuje si¢ odpornoscig na starzenie 1 normalnie wystgpujace w gruncie agresywne
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substancje, az do stopnia "mocno agresywne". Wigze na skutek reakcji chemicznej, po krotkim

czasie jest odporna na deszcz.

Podloze: Podloze musi by¢ niezmrozone, nos$ne, rowne 1 wolne od smoty, rakéw i rozwartych
rys, zadziorow oraz szkodliwych zanieczyszczen. Krawedzie nalezy sfazowaé (zukosowac)
za$ wyoblenia odpowiednio zaokragli¢. Podloze przy wodzie pod ci$nieniem nie moze posiadac rys
szerszych niz 1 mm.

Izolacj¢ mozna stosowa¢ na suchym 1 lekko wilgotnym, lecz chtonnym podlozu. Wilgotne
podloze wydtuza czas wigzania.

Gruntowanie: Jako powloke gruntujaca nanosi si¢ szczotkg lub szerokim pedzlem
bezrozpuszczalnikowg emulsjg bitumiczng, stuzacg do wykonywania powtok przeciwwilgociowych
1 ochronnych, rozcienczong woda w stosunku 1:10.

Szpachlowanie  drapane  (opcjonalnie): Zeby zapobiec tworzeniu si¢  pecherzy

na powierzchniach o duzych porach, nierownych, jak 1 na bloczkach profilowanych
powierzchniowo, potrzebne jest szpachlowanie wypetniajace (szpachlowanie drapane). Szpachla
wypetniajgca musi wyschnaé, zanim bedzie mozna rozpoczac nastepny etap pracy.

Wykonanie izolacji: Naktadanie uszczelnienia z elastycznej, dwusktadnikowej masy

uszczelniajacej (KMB), nastgpuje zgodnie z normg 1 z 0ogdélnymi wytycznymi wykonywania powlok
grubowarstwowych w co najmniej 2 procesach roboczych. Drugi proces roboczy powinien by¢
przeprowadzony najszybciej jak to jest mozliwe, tak, by nie uszkodzi¢ warstwy potozonej
W plerwszym procesie roboczym.

Na calej powierzchni przed ostatnig warstwa izolacji nalezy zatopi¢ wzmocnienie w postaci
siatki z wiokna szklanego.

Tynk renowacyjny

Przygotowanie podloza: Przygotowanie podioza wykona¢ poprzez usunigcie starego tynku
1 odkrycie muru co najmniej 80 cm powyzej widocznej strefy szkod. Szczeliny nalezy wyskrobac
na glebokos¢ 2 cm. Mur oczysci¢ z zanieczyszczen 1 starych powlok malarskich zmniejszajacych
zespolenie oraz z osypujacych si¢ lub zmurszatych warstw zaprawy. Musi istnie¢ podloze
dostatecznie nosne dla kolejnych operacji.

Zasada dziatania tynku renowacyijnego i skladniki systemu

Istota systemu tynkow renowacyjnych jest specyficzny sposob ich ,,zachowania si¢”. Na skutek
swych wlasciwosci tynk wchlania wilgo¢ znajdujaca si¢ w murze oddajac ja do otoczenia pod
postacig pary wodnej. Jednoczesnie magazynuje w swojej strukturze szkodliwe sole w postaci
skrystalizowanej, a przesuwajac strefe odparowania do wnetrza tynku nie dopuszcza
do powstawania wykwitow na powierzchni. Sole krystalizuja w porach tynku renowacyjnego, nie

powodujac widocznych uszkodzen.
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W skiad systemu tynkéw renowacyijnych wchodza:

a) warstwa szczepna (obrzutka),
b) tynk renowacyjny podktadowy,
c) tynk renowacyjny nawierzchniowy,

d) dyfuzyjna powloka malarska,

1 - obrzutka

2 - tynk podktadowy renowacyjny
3 - tynk renowacyjny

4 - szpachlowka renowacyjna

faza druga
stopriowy rozrost kryszialow,
wypehianic poréw

S

SN

Schemat 1. Zasada dzialania systemu tynkow renowacyjnych

12.1.5. Elewacja

Elewacja — $ciany nadziemia Ocieplenie Scian zewngetrznych plytami styropianowymi EPS 70

gr. 20 cm, z wyprawg z tynku cienkowarstwowego silikonowego o ziarnie 2 mm, wykonanego
recznie.

Na fragmentach elewacji tynk zewnetrzny cienkowarstwowy imitujacy beton.

Ocieplenie plyty wspornikowej i1 $cian attyki plytami styropianowymi EPS 70 gr.4 cm,
z wyprawg z tynku cienkowarstwowego silikonowego o ziarnie 2 mm, wykonanego recznie.

Oscieza okien 1 drzwi oraz naroza budynku zabezpieczone naroznikami aluminiowymi
z warstwg siatki. Listwa startowa aluminiowa szer. 20 cm.

Do wykonania izolacji termicznej nalezy stosowa¢ styropian o gestosci pozornej > 15,0 kg/m’,
samogasnacy, zawierajacy $rodki obnizajace palnos¢. Wymagany wspolczynnik przewodzenia
ciepla A <0,035 W/mK.

Materialy pomocnicze obejmuja wszystkie elementy montazowe dla wykonania izolacji
termicznej, tj. kleje do styropianu, kotki montazowe, siatki zbrojeniowe, kleje do siatek, listwy
cokotowe 1 narozne aluminiowe. Klej do przyklejania styropianu o przyczepnosci: do betonu:
> (0,6 MPa, do styropianu: > 0,1 MPa (rozerwanie w warstwie styropianu). Jako warstwy zbrojace;j
zaleca si¢ stosowanie siatki z wldkna szklanego o gramaturze > 145 g/m’. Zaleca si¢ stosowanie
kotkéw kotwiacych z trzpieniami plastikowymi @ 10 w iloci 4 sztuk/m’. Preparat gruntujacy
do gruntowania warstwy zbrojonej biaty lub zblizony z kolorystyka tynkow, o gestosci
objetosciowej ~1,35 kg/dm’. Wyprawy tynkarskie silikonowe o granulacji ~1,5-3,0 mm, barwione

w masie, o gestoéci objetosciowej ~1,7 kg/dm’. Mozaikowa masa tynkarska do nakladania recznego
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o granulacji 2,0 mm, o gestosci objetosciowej ~1,7 kg/dm’, o oporze dyfuzyjnym 0,31 m,

nasigkliwo$ci powierzchniowej 0,48 kg/m’h.

Podloze, na ktorym bedzie mocowany system ocieplenia, musi by¢ uprzednio oczyszczone
z brudu, kurzu, porostow, luzno zwigzanych fragmentow tynku i innych czynnikow powodujacych
ostabienie przyczepnosci kleju. Powinno ono charakteryzowa¢ si¢ odpowiednig nos$noscia,
dostateczng dla powstania polaczenia klejowego z warstwa styropianu.

Elewacja — Sciany fundamentowe Ocieplenie §cian fundamentowych ptytami styropianowymi

ekstrudowanymi XPS gr. 16 cm.

Cokot obtozony tynkiem mozaikowym dekoracyjnym gr. 2 mm, wykonanym recznie.

Do wykonania izolacji termicznej nalezy stosowacé styropian XPS o gestosci pozornej
> 30,0 kg/m’, samogasnacy. Wymagany wspolczynnik przewodzenia ciepta A < 0,035 W/mK.

Elewacja z paneli ceramicznych, wentylowana Zaprojektowano wykonanie fragmentoéw

elewacji w postaci elewacji wentylowanej, z izolacjg termiczng z wetlny mineralne;.
System elewacyjny ceramiczny, wentylowany: panele elewacyjne prefabrykowane ceramiczne
wys. 110 mm (£30 mm), dlugo$¢ 300-1500 mm [widoczny modut 90(x=30 mm)x(300-1500 mm)].

Izolacja termiczna z welny mineralnej gr. 18 cm. Podkonstrukcja stalowa.

Balustrady zewnetrzne Stupki i pochwyty balustrady z rury @40 mm ze stali nierdzewne;.

Wypehienie balustrady z rur @12 mm ze stali nierdzewnej, w rozstawie co 12 cm. Mocowanie

shupkow kotwami do betonu (§rubami ozdobnymi) ze stali nierdzewne;.

12.1.6. Elementy zewnetrzne

Schody zewnetrzne i opaska przy budynku z kostki brukowej betonowej wibroprasowanej

gr. 6 cm na podsypce cementowo-piaskowe;].

Przednozki schoddéw z obrzezy betonowych o wym. 8x30 cm, spoiny wypelione zaprawa
cementowy. Boczne krawedzie schodow zewnetrznych z palisady betonowej Nostalit o wym.
18x12x55(80) oraz 18x18x120 cm, na podsypce cementowo-piaskowe;.

Obramowanie opaski z obrzezy betonowych o wym. 8x30 cm, spoiny wypetnione zaprawg
cementoway.

Lawa pod obrzeza i palisad¢ betonowa z oporem, z betonu klasy C12/15.
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Koryta odwadniajace pod rury spustowe z prefabrykatéw betonowych.

12.2. Dane instalacyjne

Instalacje sanitarne obejmuja projekt instalacji wodociggowej, kanalizacyjnej, centralnego
ogrzewania ze zrodlem ciepla w postaci kotla na ekopellet (zrodlo podstawowe) oraz pompy ciepta.
Ciepta woda uzytkowa przygotowana centralnie (kociot na ekopellet) oraz pozyskiwana dodatkowo
z paneli solarnych. W pomieszczeniach bez okien zastosowana wentylacja mechaniczna
(wentylatory na wlotach kanatoéw). W pomieszczeniu kinezyterapii zastosowana wentylacja
mechaniczna. Szczegdlowe rozwigzania wg projektu branzowego (PT).

Instalacje elektryczne obejmuja projekt instalacji oswietleniowej, gniazdowej, fotowoltaiczne;.
Instalacja teletechniczna z wykorzystaniem istniejagcego dostgpu drogg radiowa. Szczegdlowe

rozwigzania wg projektu branzowego (PT).

12.3. Wtasciwosci cieplne przegrod budowlanych

Wymagania izolacyjnosci cieplnej przegrod budowlanych przyjeto zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie dla budynkéw uzytecznosci publiczne;.

Dla budynku opracowano projektowang charakterystyke energetyczna.

Wspolcezynnik Wspolcezynnik
Lp. Przegroda obliczony wymagany
[W/m*K] [W/m*K]
L Sciana nadziemia dwuwarstwowa projektowana (pustak 0.16 0.20
ceramiczny gr. 25 cm + styropian gr. 20 cm) ’ ’
) Sciana nadziemia dwuwarstwowa projektowana (pustak 017 0.20
" | ceramiczny gr. 25 cm + welna mineralna gr. 20 cm) ’ ’
3. Sciana nadziemia dwuwarstwowa istniejaca (cegta ceramiczna 0.16 0.20
petna gr. 38 cm + styropian gr. 20 cm) ’ ’
4. | Strop nad parterem (pomieszczenie techniczne) 0,15 0,15
5. | Strop nad pigtrem 0,14 0,15
6. | Podloga na gruncie 0,21 0,30
7. | Okna zewngtrzne 0,78 0,90
8. | Drzwi zewngtrzne 1,20 1,30

12.4. Wyposazenie budynku umoZliwiajgce dostep osobom niepetnosprawnym

12.4.1. Platforma przyschodowa

Platforma przyschodowa elektryczna:

Rodzaj napedu: elektryczny, linowy;

Sterowanie z platformy: przyciskowe, pilot na kablu spiralnym potaczony z platforma;
Udzwig: w przedziale 225-250 kg;

Predkos¢: w przedziale 0,08-0,15 m/s;

Y V V V
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» Wymiary platformy: 900x800 mm;

» Platforma: wykonana ze stali ocynkowanej; aktywna podloga, antyposlizgowa; porgcz
na $cianie platformy ulatwiajgca wjazd; plaskie rampy najazdowe na obu krawedziach
platformy, ulatwiajace wjazd wozka 1 zabezpieczajace przed zjechaniem wozka podczas jazdy;
dwie barierki zabezpieczajace przed zjechaniem wozka z platformy; blokada kluczykowa
zabezpieczajaca przed korzystaniem z urzadzenia przez osoby nieupowaznione, umieszczona
na kasetach sterowniczych;

» Szyna: wykonana ze stali ocynkowanej; szeroko$¢ szyny po zamontowaniu bezposrednio
do $ciany ~120 mm; szeroko$¢ szyny po zamontowaniu na stupkach nos$nych do stopni
schodéw ~180 mm;

» Zasilanie: 230V lub 400V zasilanie doprowadzane jest w korytkach i rurkach instalacyjnych;

» Pobor mocy: 0,35-1,5 kW.

13. Dane dotyczace warunkow ochrony przeciwpozarowej
13.1. Informacje o powierzchni, wysokosci i liczbie kondygnacji

Projektowany budynek jest pigtrowy, z poddaszem nieuzytkowym, czesciowo podpiwniczony,
wolnostojacy, niski.

Charakterystyczne parametry techniczne:

1. Powierzchnia zabudowy — 201,23 m’
2. Powierzchnia uzytkowa — 380,60 m’
3. Powierzchnia wewnetrzna — 412,06 m’
4. Kubatura brutto —1742,03 m’
5. Szeroko$¢ budynku - 1449 m
6. Dlugos¢ budynku - 16,42 m
7. Wysokos$¢ budynku — 8,27 m
8. Liczba kondygnacji — 3

Projektowana funkcja budynku

Projektowany budynek miesci na parterze Poradni¢ Rehabilitacyjna, za$ na pigtrze

wielofunkcyjng Spoétdzielni¢ Socjalng.

13.2. Charakterystyka zagroienia pozarowego, w {tym parametry pozarowe materialow
niebezpiecznych poZarowo, zagroienia wynikajgce 7 procesow technologicznych oraz
w zaleznosci od potrzeb charakterystyke pozarow przyjetych do celow projektowych
W  budynku wystepuja przede wszystkim materiaty palne w postaci wyposazenia
poszczegbdlnych pomieszczen. Sa to ciala stalte kwalifikujace je do grupy materiatow "A". Materiaty

niebezpieczne pozarowo, w rozumieniu §2 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Spraw
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Wewnetrznych 1 Administracji dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowe]

budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow (Dz.U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719) nie beda
wystepowaty w tym budynku.
W budynku nie beda prowadzone procesy technologiczne, powodujace wieksze zagrozenie

pozarowe czy tez wybuchowe.

13.3. Informacje o kategorii zagroienia ludzi oraz przewidywanej liczbie osob na kazdej
kondygnacji i w pomieszczeniach, ktorych driwi ewakuacyjne powinny otwieraé sig
na zewngtrz pomieszczen
Projektowana funkcja budynku oraz liczba przebywajacych (lub mogacych przebywac) tam

0sob jest jak nizej.

1. Piwnica — magazyny. Kategoria PM — do 2 0sob jednoczesnie przebywajacych na kondygnacji,
nie bedacych stalymi uzytkownikami (pracownicy).

2. Parter — sala masazu, sala elektrolecznictwa, $wiatlolecznictwa, leczenia polem
elektromagnetycznym oraz sala kinezyterapii, gabinet lekarski, pomieszczenie socjalne
personelu, sanitariat dla niepelnosprawnych/damski, sanitariat meski, pomieszczenie
porzadkowe oraz kotlownia, z niezaleznym wejsciem z zewnatrz budynku. Kategoria
zagrozenia ludzi ZL III — do 15 os6b jednoczesnie przebywajacych na kondygnacji, nie
bedacych statymi uzytkownikami, oraz do 5 0sob jednoczesnie przebywajacych na kondygnacji,
bedacych statymi uzytkownikami (pracownicy).

3. Pietro — dwie pracownie gastronomiczne, $wietlica, pomieszczenie socjalne personelu, sanitariat
dla niepetosprawnych/damski, sanitariat meski, pomieszczenie porzadkowe. Kategoria
zagrozenia ludzi ZL III — do 20 os6b jednocze$nie przebywajacych na kondygnacji, nie
bedacych statymi uzytkownikami, oraz do 5 0sob jednoczesnie przebywajacych na kondygnacji,
bedacych statymi uzytkownikami (pracownicy).

Budynek mieszczacy na parterze Poradni¢ Rehabilitacyjng oraz na pigtrze wielofunkcyjng
Spoétdzielnie Socjalng jest zaliczany do kategorii zagroZenia Iudzi ZL III z liczba do 25 os6b

na kondygnacji.

13.4. Informacje o przewidywanej gestosci obcigzenia ogniowego

Obowiazek obliczania przewidywanej gestosci obcigzenia ogniowego istnieje tylko
w odniesieniu do budynkow o funkcji produkcyjnej i magazynowej zaliczanych do PM. Nie
dotyczy natomiast budynkow kwalifikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL, jakim jest
wielofunkcyjny budynek mieszczacy na parterze Poradni¢ Rehabilitacyjng oraz na pigtrze

wielofunkcyjng Spéidzielnig¢ Socjalng
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Pomieszczenia techniczne 1 magazynowe znajdujace si¢ w budynku, funkcjonalnie z nim

powigzane, kwalifikowane sg jako pomieszczenia PM o gestosci obcigzenia ogniowego do Q < 500

[MJ/m?].

13.5. Ocena zagroZenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych
W budynku nie przewiduje si¢ wystepowania materialdbw mogacych wytworzy¢ mieszaniny
wybuchowe, w zwigzku z tym w obiekcie nie wystgpuja pomieszczenia ani strefy zagrozenia

wybuchem. Zagrozenie wybuchem nie wystepuje rowniez w bliskim sgsiedztwie.

13.6. Informacje o klasie odpornosci poiarowej oraz klasie odpornosci ogniowej i stopniu
rozprzestrzeniania ognia elementow budowlanych

W Swietle wymogdéw § 212 ust. 2 ww. rozporzadzenia Ministra Infrastruktury budynek
o dwoch kondygnacjach nadziemnych, kategorii zagrozenia ludzi ZL III, niski, powinien posiadac
klas¢ odpornosci pozarowej nie nizszg niz ,,C”.

Jednoczesnie, stosujac wskazania § 212 ust. 3, dopuszcza si¢ w budynkach o dwoch
kondygnacjach nadziemnych, kategorii zagrozenia ludzi ZL 111, gdy poziom stropu nad pierwsza
kondygnacja nadziemng jest na wysokosci nie wigkszej niz 9,0 m nad poziomem terenu, obnizenie
wymaganej klasy odpornosci pozarowej do klasy ,,D”.

Budynek klasy ,,D” odpornosci pozarowej (§ 216) winien by¢ wykonany z elementow

budowlanych klasy odpornos$ci ogniowej nie nizszej niz:

Element budynku Klasa 0(15’);::;0;::1 :gniowej Klasa ;?-E;;E::ii; ziniowej
gtéwna konstrukcja no$na R 30 R 60
konstrukcja dachu - R 30
strop REI30 REI60
Sciana zewngtrzna E130 E160
Sciana wewngtrzna - ET160
przekrycie dachu - RE 15

Wszystkie elementy budynku powinny by¢ NRO.

Drewniane elementy konstrukcji dachowej zabezpieczone do NRO.

Drzwi do piwnicy o odpornosci ogniowej EI 30.

Strop na pietrze z okladzing z plyt gipsowo-kartonowych GKF 2x15 mm na stelazu

z ksztaltownikéw stalowych. Odpornos¢ ogniowa EI 60.

Na parterze, przy zejsciu do piwnicy, zastosowano barierke stalowa uchylng, uniemozliwiajaca

omytkowe zejscie do piwnicy.
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Przepusty 1 przejScia instalacyjne przechodzace przez $Sciany 1 stropy oddzielen

przeciwpozarowych sg zabezpieczone S$rodkami o odporno$ci ogniowej rdéwnej odpornosci
ogniowej danej przegrody — EI 60 oraz EI 120.

Platforma przychodowa dla os6b niepetnosprawnych zaprojektowana na klatce schodowej K1
nie stuzy celom ewakuacji w sytuacji zagrozenia pozarowego. Nie dopuszcza si¢ otwierania
podestu platformy, a tym samym pomniejszania szeroko$ci drogi ewakuacyjnej, w sytuacji

zagrozenia pozarowego.

13.7. Informacje o podziale na strefy poZarowe oraz strefy dymowe

Projektowany budynek posiada calkowita powierzchnic uzytkowa 380,60 m® oraz
powierzchnie wewnetrzna 412,06 m”. Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej dla budynku
niskiego zakwalifikowanego do kategorii zagrozenia ludzi ZL III wynosi 8 000 m”>. Wobec
powyzszego nie zachodzi potrzeba podziatu na strefy pozarowe kondygnacji nadziemnych.

Jako odrebng strefe pozarowa PM wydzielono pomieszczenie techniczne (kotlownie)

o powierzchni 8,26 m’, znajdujace sic na parterze, z niezaleznym wejéciem z zewnatrz budynku.

13.8. Informacje o usytuowaniu 7 uwagi na bezpieczenstwo poZarowe, w tym o odleglosci

od obiektow sqsiadujgcych

Na tej samej dziatce znajduje si¢ budynek gospodarczy. Projektowany budynek, w najblizszym
miejscu, od obiektu sgsiadujacego dzieli odlegtosci ~8,24 m.

Od najblizszego obiektu na sgsiedniej dzialce projektowany budynek dzieli odlegto$¢ ~14,0 m
— budynek stuzby zdrowia.

Projektowany budynek zlokalizowany jest w odleglosci ~23,35 m od zewngtrzne] krawedzi

jezdni drogi powiatowej 2919 L Gorajec — Tarnowola.

13.9. Informacje o warunkach i strategii ewakuacji ludzi lub ich uratowania w inny sposob

Z kazdego pomieszczenia przeznaczonego na pobyt ludzi zapewniono wyjscie ewakuacyjne
zamykane drzwiami prowadzace na droge ewakuacyjna.

Dhugo$¢ dojscia dla strefy pozarowej o kategorii zagrozenia ludzi ZL III (przy jednym dojsciu,
§256 ust. 3) nie zostala przekroczona:

< 16,80 m — piwnica, magazyn nr 05,

< 16,80 m — parter, WC meski nr 12,

< 27,30 m — pietro, mag WC meski nr 108,

Maksymalna dlugo$¢ przejscia w pomieszczeniach piwnic do 6,70 m (magazyn nr 06).

Maksymalna dlugo$¢ przejScia w pomieszczeniach parteru do 6,90 m (sala kinezyterapii nr 5).
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Maksymalna dlugo$¢ przejscia w pomieszczeniach pigtra do 6,90 m (pracownia

gastronomiczna nr 104).

13.10. Informacje o sposobie zabezpieczenia przeciwpoZarowego instalacji uiytkowych,
a w szczegolnosci  wentylacyjnej, ogrzewczej, gazowej, elektrycznej, teletechnicznej
i piorunochronnej

Instalacja wentylacyjna

Przedmiotowy obiekt wyposazony bedzie w instalacje wentylacji grawitacyjne;.

Instalacja ogrzewcza

Przedmiotowy obiekt wyposazony w instalacj¢ centralnego ogrzewania, zasilang z kotla
na paliwo stale oraz pompe ciepta.

W miejscach przejs¢ instalacji przez elementy oddzielenia przeciwpozarowego (Sciany i stropy)
stosowac przepusty instalacyjne w klasie odpornosci ogniowej wymaganej dla tych elementow.

Instalacja gazowa

Przedmiotowy budynek nie jest wyposazony w instalacj¢ gazowa.

Instalacja elektroenergetyczna

Przedmiotowy budynek wyposazony jest w instalacj¢ elektroenergetyczng. Dla instalacji
elektroenergetycznej w strefach zakwalifikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL III przepisy
nie stawiajg szczegdlnych wymagan. Instalacje te powinny by¢ wykonane zgodnie
z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami.

Zgodnie z §183 ust. 2 WT obiekty, ktorych kubatura przekracza 1000 m’ nalezy wyposazy¢
w przeciwpozarowy wylacznik pradu elektrycznego.

Instalacja odgromowa

Przedmiotowy budynek wyposazony bedzie w nowo projektowang instalacj¢ odgromowa.

13.11. Informacje o doborze urzgdzen przeciwpozarowych i innych urzqdzen stuigcych
bezpieczenstwu poiarowemu, dostosowanym do wymagan wynikajgcych z przepisow
dotyczgcych  ochrony przeciwpoZarowej i prgyjetych scenariuszy poZarowych,
z podstawowgq charakterystykq tych urzqdzen

W budynku na parterze 1 pigtrze zaprojektowano hydranty wewnetrzne ¢ 25 mm z wezem

pOtsztywnym. Rozmieszczenie hydrantow wg rzutdéw kondygnacji.

13.12. Informacje o wyposazeniu w gasnice
[lo$¢ gasnic wg normatywu zawartego w wyzej wymienionym rozporzadzeniu. Mianowicie
2 kg (lub 3 dm’) $rodka gasniczego zawartego w gasnicach na kazde 100 m® powierzchni budynku.

Eacznie nalezy przewidzie¢ 10 kg (lub 15 dm?) érodka gasniczego zawartego w gasnicach.
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Gasnice odpowiednie do gaszenia grup pozardw mogacych wystapi¢ w obiekcie powinny by¢

umieszczone na kazdej kondygnacji w ten sposdb, aby dojscie do gasnicy z kazdego miejsca
w obiekcie nie przekraczato 30 m.

Nalezy zachowa¢ dostep do gasnic o szerokosci co najmniej 1 m.

Miejsca usytuowania gasnic powinny by¢ oznakowane znakami zgodnymi z normami.

Po zakonczeniu prac budowlanych nastgpi wyposazenie w gasnice i1 odpowiednie ich

oznakowanie.

13.13. Informacje o przygotowaniu obiektu budowlanego i terenu do prowadzenia dziatan
ratowniczo-gasniczych, a w szczegolnosci informacje o drogach poZarowy poZarowych,
zaopatrzeniu w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru oraz o spriecie stuzgcym do tych
dzialan

Budynek znajduje si¢ przy drodze powiatowej 2919 L Gorajec — Tarnowola o nawierzchni

asfaltowej. Odleglo$¢ drogi powiatowej od projektowanego budynku wynosi ~23,35 m.

Z asfaltowej drogi powiatowej prowadzi zjazd na droge wewnetrzng o nawierzchni z kostki
betonowej brukowe;.

Dla projektowanego budynku droga pozarowa nie jest wymagana.

Wyjscie w budynku ma polaczenie z drogg publiczng dojsciem utwardzonym o minimalnej

szerokos$ci 1,50 m 1 dlugos$ci nie wigkszej niz 50,0 m.

W poblizu dziatki objetej opracowaniem biegnie sie¢ wodociggowa, na ktorej wykonany jest

hydrant zewnetrzny HP 80. Odlegto$¢ hydrantu od budynku wynosi ~18,7 m.

Bioragc pod uwage powierzchni¢ uzytkowa i1 kubaturg¢ obiektu objetego opracowaniem

stwierdza sie, ze wymagany jest hydrant HP 80 o wydajnoéci 10 dm’/s.

14. Ekspertyza techniczna obiektu
14.1. Przedmiot, cel i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest obiekt uzyteczno$ci publicznej, mieszczacy byty Osrodek
Zdrowia w Tereszpolu. Budynek od wielu lat nieuzytkowany.

Ekspertyze techniczng oceny stanu technicznego istniejagcego budynku bytego Osrodka
Zdrowia w Tereszpolu opracowano na potrzeby wykonania rozbudowy 1 przebudowy
przedmiotowego obiektu z dostosowaniem do funkcji Poradni Rehabilitacyjnej oraz
wielofunkcyjnej Spotdzielni Socjalne;.

Zakres opracowania zawiera:

» Analize stanu elementow budynku,
» Okreslenie sposobu adaptacji w ramach rozbudowy i przebudowy poszczegolnych elementow

budynku.
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14.2. Opis techniczny poszczegolnych elementow budynku

FUNDAMENTY: Budynek posadowiony bezposrednio na gruncie rodzimym. Fundamenty
bezposrednie w postaci taw fundamentowych betonowych — bez uwag.

SCIANY: Sciany piwnic i fundamentowe z cegly ceramicznej pelnej na zaprawie cementowo-
wapiennej, brak skutecznej izolacji przeciwwilgociowej, widoczne liczne $lady zawilgocenia
1 degradacji muru — stan techniczny zadowalajacy, wymagajacy robdt naprawczych.

Sciany nadziemia zewnetrzne gr. 1 % ceg. wykonane z cegly pelnej ceramicznej oraz blokow
wapienno-piaskowych pionowo drazonych na zaprawie cementowo-wapiennej. Sciany wewnetrzne
gr. 1 oraz 1 % ceg. wykonane z cegly pelnej ceramicznej oraz blokéw wapienno-piaskowych
pionowo drazonych nazaprawie cementowo-wapiennej. Sciany obustronnie otynkowane,
malowane farbami emulsyjnymi 1 olejnymi, w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych oktadziny
z ptytek glazurowych — widoczne §lady standardowego uzytkowania, stwierdzono wystepowanie
lokalnych zarysowan $cian konstrukcyjnych na pietrze, ktore nie zagrazaja bezpieczenstwu
konstrukcji — stan techniczny dobry.

STROPY: Stropy miedzykondygnacyjne gestozebrowe (przyjeto, ze zastosowano stropy DZ-3
lub DMS). Wykonczenie w postaci posadzek z ptytek terakotowych, wyktadziny PCV rulonowe;j
oraz lastryko — widoczne §lady standardowego uzytkowania, nie stwierdzono zarysowan ani ugiec¢
stropOw — stan techniczny dobry.

STROPODACH: Stropodach nad pigetrem jednodzielny, niewentylowany. Warstwe
konstrukcyjng stanowi strop gestozebrowy. Warstwa wyrOwnawcza z zaprawy cementowe].
Pokrycie dachu z papy asfaltowej na lepiku. W okresie pdzniejszym na stropodachu wykonano
tradycyjng drewniang wigzba dachowa z pokryciem blachg trapezowa ocynkowang. Widoczne sg
ogniska korozji pokrycia dachu, obrobek blacharskich 1 elementow odwodnienia, widoczne sg
liczne miejsca wystepowania przecieckow przez pokrycie dachowe, a nastepnie warstwy
pierwotnego stropodachu, wigzba dachowa wykazuje oznaki korozji — stan techniczny zty.

KLATKA SCHODOWA: Biegi i spoczniki zelbetowe monolityczne — wykonczenie w postaci

lastryko — widoczne $lady standardowego uzytkowania — stan techniczny zadowalajacy.

14.3. Whioski i zalecenia

1. Istniejgca klatka schodowa nie spelnia wymagan obowigzujacych przepisow techniczno-
budowlanych. Przeznaczona jest do rozbidrki. W poziomie stropow poszczegdlnych kondygnacji
wykonane zostang zastepcze stropy Kleina.

2. Charakter uzytkowania poszczegdlnych kondygnacji budynku jest tozsamy z jego pierwotnym
przeznaczeniem, zatem wartosci obcigzen uzytkowych sg analogiczne, jak przyjeto na etapie

projektowania budynku. Nosnos$¢ istniejacych stropow jest wystarczajgca. Nowoprojektowane
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Scianki dziatowe, wznoszone na istniejacych stropach, nalezy wykona¢ w formie lekkich $cian

szkieletowych z oktadzinami z ptyt gipsowo-kartonowych.

3. Istniejacy stropodach oraz wykonana na nim tradycyjna wigzba dachowa s3 w ztym stanie
technicznym. Przeznaczone sg do rozbiorki. Zastepczy strop nad pigtrem wykonaé w postaci
rusztu montowanego w poziomie wiencow na $cianach pietra, wykonanego z ksztaltownikdéw
stalowych walcowanych oraz zimnogietych. Ruszt st¢zy poprzecznie budynek oraz bedzie
stanowit podparcie pod konstrukcje dachu. Do rusztu zamontowany zostanie sufit podwieszony.

4. Istniejace Sciany piwnic 1 fundamentowe wykazuja liczne $lady zawilgocenia i1 degradacji muru.
Przewidziano wykonanie tynkdéw renowacyjnych, ktérych istotg jest specyficzny sposob ich
»zachowania si¢”. Na skutek swych witasciwosci tynk wchitania wilgo¢ znajdujacg si¢ w murze
oddajac ja do otoczenia pod postacig pary wodnej. Jednocze$nie magazynuje w swojej strukturze
szkodliwe sole w postaci skrystalizowanej, a przesuwajac strefe odparowania do wnetrza tynku
nie dopuszcza do powstawania wykwitow na powierzchni. Sole krystalizujag w porach tynku
renowacyjnego, nie powodujac widocznych uszkodzen. Ponadto wykonana zostanie skuteczna
izolacja przeciwwilgociowa.

5. Istniejace $ciany nadziemia znajduja si¢ w dobrym stanie technicznym. Jedynie niewielkie
pasma $cian na pigtrze, na polaczeniu $Scian zewnetrznych z wewngtrznymi, wykazujg pionowe
spekania, ktore moga §wiadczy¢ o zniszczeniu potgczen murarskich. Nalezy w tych miejscach
wykona¢ zelbetowe trzpienie spinajace w potaczeniu $cian. Rozbiorke czgsci $cian prowadzié
w taki sposob, aby pozostawi¢ strzepia. Mieszanka betonowa projektowanych trzpieni wypetni
strzepia, prowadzac do wtornego przewigzania Scian.

6. Nie zmienia si¢ charakter oddziatywan na istniejgce fundamenty. Zastosowanie lzejszej niz
pierwotnie konstrukcji stropu nad pigtrem pozwala stwierdzi¢, ze obcigzenia bedg nawet

mniejsze. No$nos¢ istniejacych taw fundamentowych po przebudowie jest wystraczajaca.

Na podstawie wykonanych ogledzin 1 analizy konstrukcyjnej stwierdza si¢, ze stan techniczny
budynku 1 jego poszczegolnych elementow umozliwia wykonanie robot zwigzanych z rozbudowa
1 przebudowg budynku bytego Osrodka Zdrowia w Tereszpolu z dostosowaniem do funkcji Poradni
Rehabilitacyjnej oraz wielofunkcyjnej Spotdzielni Socjalne;.

Wszelkie prace budowlane nalezy prowadzi¢ przestrzegajagc warunkow wynikajacych ze sztuki

budowlane;.
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UWAGA!

1.

Wszystkie roboty wykonaé¢ zgodnie z obowigzujagcymi normami oraz wiedzg 1 sztukg
budowlang.

Roboty budowlane mogg by¢ prowadzone jedynie pod kierunkiem osoby posiadajacej
odpowiednie uprawnienia budowlane do pelnienia samodzielnych funkcji technicznych
w budownictwie.

Przy realizacji obiektu powinny by¢ zastosowane materialty dopuszczone do obrotu i stosowania
w budownictwie, za ktore uznaje si¢, zgodnie z przepisami prawa budowlanego, wyroby
posiadajace:

e certyfikat na znak bezpieczenstwa,

e deklaracj¢ zgodnosci lub certyfikat zgodnosci z obowigzujacg norma,

e aprobate techniczng w przypadku wyrobow, dla ktorych nie ustanowiono obowigzujacej

normy.

Opracowal:



